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Instrutores 

Alexandre Lopes Miralha  

Doutorando em Medicina na área de concentração Saúde Materno-Infantil do Programa de Ginecologia, 
Obstetrícia  e  Mastologia  (PGGOM)  da  Faculdade  de  Medicina  de  Botucatu  –  Unesp  (Universidade 
Estadual  Júlio  Mesquita  Filho).  Mestrado  em  Medicina  Tropical  pela  Fundação  de  Medicina  Tropical  e 
Universidade  do  Estado  do  Amazonas  (PPGMT).  Residência  Médica  em  Pediatria  pela  Universidade 
Federal do Pará. Estágio de Especialização em Neonatologia pela Fundação Santa Casa de Misericórdia 
do Pará. Especialista em Pediatria e Neonatologia pela SBP (TEP/TEN).  Especialista em Docência na 
Saúde pela UFRGS. Professor Assistente de Saúde da Criança da Faculdade de Medicina da 
Universidade  Federal  do  Amazonas  (Ufam).  Coordenador  do  Laboratório  de  Habilidades  e  Simulação 
Realística  da  Ufam.  Instrutor  do  Programa  de  Reanimação  Neonatal  e  Reanimação  Pediátrica  da 
Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Membro  do  Grupo  Executivo  do  Departamento  de  Neonatologia  da 
Sociedade Brasileira de Pediatria (2017/2019 – 2019/2021). Preceptor da Residência Médica de Pediatria 
da  Fundação  de  Medicina  Tropical  e  Hospital  Samel  Ex-Vice-Presidente  da  Coopaneo  (2013/2015  – 
2015/2017).  Plantonista  da  UTI  neonatal  pela  Coopaneo  na  Materniade  Estadual  Balbina  Mestrinho. 
Coordenador da UTI Neonatal e Pediátrica do Hospital e Maternidade Samel (desde 2010) 

Jefferson Pereira Guilherme 

Mestrando  em  Pediatria  pela  USP  Ribeirão  Preto.  Professor  Auxiliar  da  Universidade  do  Estado  do 
Amazonas  (UEA).  Residência  Médica  em  Pediatria  pela  Universidade  Federal  de  Uberlândia  (UFU); 
Neonatologista pela SBP. Preceptor de Residência em Pediatria e Neonatologia na Maternidade Estadual 
Ana Braga. Consultor internacional em Lactação pelo IBLCE. Membro da ABM (Academy of 
Breastfeeding Medicine) e Membro da ILCA (International Lactation Consultant Association). Diarista da 
UTI Neonatal da Maternidade Ana Braga. Tutor da Rede Brasileira de Bancos de Leite. Tutor do Método 
Canguru.  Faz  ambulatório  de  seguimento  na  3a  etapa  Canguru  e  consultório  de  dificuldades  em 
Aleitamento  Materno  no  BLH.  Ex-Presidente  da  Coopaneo.  Instrutor  do  Programa  de  Reanimação 
Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria. 

Lucíola de Fátima A. de A. Peixoto Castro 

Doutoranda  em  Medicina  Tropical  pelo  Programa  de  Pós-graduação  em  Medicina  Tropical  -  PPGMT  - 
Universidade do Estado do Amazonas - UEA - Fundação de Medicina Tropical Dr. Heitor Vieira Dourado - 
FMT-HVD.  Residência Médica  em  Pediatria pela  Universidade  do  Estado  do  Amazonas  -  UEA  (2016). 
Título de Especialista em Pediatria - TEP pela Associação Médica Brasileira - AMB e Sociedade Brasileira 
de  Pediatria  -  SBP  (2017).  Graduação  em  Medicina  pela  Universidade  Federal  do  Amazonas  -  UFAM 
(2007).  É  Docente  voluntária  da  disciplina  Saúde  da  Criança  do  curso  de  Medicina  da  UEA.  Pediatra 
plantonista da Coopaneo. 

Michele Gaspar Ferst 

Graduada em medicina pela Universidade Nilton Lins. Residência Médica em Pediatria pela Universidade 
Federal  de  Roraima  (UFRR).  Residência  Médica  em  Neonatologia  pelo  Hospital  Universitário  Getúlio 
Vargas  da  Universidade  Federal  do  Amazonas.  Plantonista  da  Coopaneo,  atuando  especialmente  na 
Maternidade Balbina Mestrinho.  

 



Michelle Lacerda Águila 

Graduada em medicina pela Universidade Federal do Amazonas (Ufam). Residência Médica em Pediatria 
pelo Hospital Universitário Getúlio Vargas da Universidade Federal do Amazonas. Residência Médica em 
Pneumologia  Pediátrica  pela  Universidade  Federal  de  São  Paulo  (Unifesp).  Pediatra  plantonista  da 
Coopaneo. 

Giselle Eugenia Pereira Izel 

Graduação em Medicina pela Universidade Federal do Amazonas. Residência Médica em Pediatria pelo 
Hospital  Universitário  Getúlio  Vargas  da  Ufam.  Residência  Médica  em  Neonatologia  pelo  Hospital 
Universitário Getúlio Vargas da Universidade Federal do Amazonas (Ufam). Pediatra Neonatologista da 
Coopaneo. 

Vitor Araújo Mar 

Graduação em Medicina pela Universidade Federal do Amazonas. Residência Médica em Infectologia 
pela Fundação de Medicina Tropical Heitor Vieira Dourado. Médico da Coopaneo. Médico da Fundação 
de Apoio Institucional Muraki. 

Maria Alzira da Mota Duarte 

Graduação em ENFERMAGEM pela Universidade Federal do Amazonas - UFAM - (1999). É especialista 
em: Educação em Saúde para Enfermagem (FIOCRUZ), Enfermagem Obstétrica (UFAM), Especialização 
Internacional  de  Qualidade  em  Saúde  e  Segurança  do  Paciente  -  FIOCRUZ  -  (2016)  e  Segurança  do 
Paciente em Maternidades - FIOCRUZ - (2018). Experiência em docência de saúde da mulher, saúde do 
trabalhador,  enfermagem  em centro cirúrgico,  enfermagem  em  doenças  infecciosas  e  enfermagem  em 
clínica médica e centro cirúrgico.  

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA – CURSO DE NEONATOLOGIA DA COOPANEO (2019) 

LOCAL: Auditório da Maternidade Ana Braga 
HORÁRIO: das 13:h00– 20h30  
DATA: 22, 23 e 24 de maio de 2019 
VAGAS LIMITADAS: 40 VAGAS 
SÓCIOS/INSTRUTORES: Alexandre Lopes  Miralha,  Jefferson  Pereira  Guilherme, Lucíola de Fátima A. A 
Peixoto Castro, Michele Gaspar Ferst, Michelle Lacerda Águila, Giselle Eugenia Pereira Izel, Vitor Araújo 
Mar, Maria Alzira da Mota Duarte. 
 
1º dia (22/05/19) – quarta-feira 
Horário Tema Instrutor 
13h30 – 15h00 Boas práticas da Sala de parto ao ALCON (com o recém-

nascido normal) – Fluxograma de atendimento ao recém-
nascido normal (termo e prematuro tardio) 

Alexandre L Miralha  

15h00 - 16h00 Manejo hidrossalino e ácido-básico no período neonatal 
– aspectos práticos (casos simulados) – Parte I 

Alexandre L Miralha 

16h00 – 16h15 Intervalo **************** 
16h15 – 18h00 Manejo hidrossalino e ácido-básico no período neonatal 

– aspectos práticos (casos simulados) – Parte II 
Alexandre L Miralha 

18h00 – 18h15 Intervalo ***************** 
18h15 – 20h00 Manejo  inicial  dos  distúrbios  respiratórios  mais  comuns 

do recém-nascido (TTRN, SDR, SAM, PNM)  
Michelle Lacerda 

2º dia (23/05/19) – quinta-feira 
Horário Tema Instrutor 
13h30 – 15h00 Hiperbilirrubinemia indireta (diagnóstico e tratamento Giselle Izel e Michele Ferst 
15h00 – 16h00 Cateterismo umbilical e exosanguineotransfusão – 

Oficina prática / habilidades 
Alexandre L Miralha 

16h00 – 16h20 Intervalo ****************** 
16h20 – 17h30 Sepse neonatal – diagnóstico e tratamento Lucíola Peixoto Castro 
17h30 – 18h30 Infecções congênitas mais comuns (Hepatite B, RN 

exposto a HIV, Toxo e sífilis) 
Vitor Mar 

18h30 – 18h45 Intervalo ****************** 
19h15 – 20h15 Distúrbios metabólicos (Glicose, Cálcio e Magnésio) Alexandre L Miralha 
3º dia (24/05/19) – sexta-feira  
Horário Tema Instrutor 
13h00-14h30 Normas técnicas de aleitamento Materno e NBCAL Enfª Mª Alzira M. Duarte 
14h30 – 15h30 Manejo da lactação da sala de parto à unidade neonatal Jefferson P Guilherme 
15h30 – 16h30 Aspectos práticos da nutrição do prematuro (quando iniciar? 

Como aumentar a dieta? Escolha do tipo de leite. Frequência da dieta, via de 
administração) 

Jefferson P Guilherme 

16h30 – 17h00 Intervalo *************** 
17h00 – 18h00 Nutrição Parenteral – aspectos teóricos e práticos Jefferson P Guilherme 
18h00 – 18h30 Intervalo *************** 
18h30 – 20h00 Oficina prática  (habilidades)– Dispositivos para o manejo 

avançado da via aérea em neonatologia  
Alexandre L Miralha, 
Jefferson P Guilherme, 
Michele Ferst e Giselle Izel 

20h00 – 20h30h Encerramento Todos 
 

• Curso  de  Reanimação  Neonatal  via  SAPED  (<  34  semanas,  >  34  semanas  e  transporte 
neonatal). Este tema não será abordado durante o curso. Todos devem estar atualizados e com 
os cursos da SBP em dia. 
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